
●参加費用：お１人 ３８５,０００円（助成後本人負担分３３５,０００円）（羽田発着） 
●募集人員：20名（但し、助成金はナースのみ10名まで）（最少催行人員10名） 

●日程                                                                                       申込締切 2020 年 8 月 17 日(月) 

日 
程 

日付 予  定 
食事条件 

朝 昼 夜 

1 
10/11 
（日） 

夕刻：羽田空港に集合 

 羽田発 空路ポートランドへ 航空機（DL-68） 

  ---（日付変更線）----  （所要時間 9時間 09分）  

午前：ポートランド着 

 （入国審査・税関検査後、中央ターミナルビルへ移動） 

 大学関係者の出迎え⇒PSUへ 

午後：ポートランド州立大学（PSU） 

 大学寮のカフェテリアでウエルカムランチ  

 現地日本人ナースとの交流(自己紹介、体験談) 

 PSUにてオリエンテ－ション 

 (スケジュールの確認、自己紹介、ガイダンス) と記念写真撮影 
 ホテルへチェックイン、キャンパスと市内散策 

 夕食各自                                                                  <ポートランド泊> 

  
機 
内 

機 
内 

〇 × 

2 
10/12 
（月） 

午前：医療機関訪問 

 (プロヴィデンス・セントヴィンセント・メディカルセンター) 

 レクチャー「マグネットホスピタルについて」 

 見学： リハビリテーションと産科と NICU 

午後：病院にてランチ(各自払い) 

 医療機関訪問（ポートランド大学看護学部シミュレーション・ラーニング・リソース・センター） 

 オプショナル 懇親ディナー(各自払い) 

 ホテル帰着                                                                             

                                                                                                          <ポートランド泊> 

〇 × × 

3 
10/13 
（火） 

午前：医療施設訪問 

 （プロヴィデンス・ポートランド・メディカルセンター）（PPMC） 
 レクチャー 「急性脳卒中ケア」について多職種連携の視点より 

午後：PPMC カフェテリアにてランチ(各自払い) 

 ER、ICU、外来、薬局など見学 

 PSUにてレクチャー「アメリカのヘルスケアシステムの現状と展望」 

 ホテル帰着                                  

                                                                                                          <ポートランド泊> 

〇 × × 

4 
10/14 
（水） 

午前：医療施設訪問 （シュライナーズこども病院） 院内ツアー 
 （アドバンスドケアや高度な手技を行う整形外科や神経筋骨格の損傷、  

 火傷、脊椎損傷、口唇口蓋裂などの処置を主に行う病院） 

午後：シュライナーズこども病院カフェテリアでランチ 

 医療施設訪問 （AMR 救急指令センター） 

 PSUにてレクチャー｢オレゴン州尊厳死」について 

 ホテル帰着                     

                                                                                                          <ポートランド泊> 

〇 × × 

5 
10/15 
（木） 

午前：医療施設訪問 

 高齢者ケア施設(マリーウッズ・シニア・アシステッドリビング) 

  施設見学、体操、居住者と交流 (折紙、習字など) 

午後：フリータイム 

 ホテルロビーに集合、専用車で夕食会場へ 

 ディナー＆修了証授与 （パスタ料理） 

 ホテル帰着                                   

                                                                                                          <ポートランド泊> 

〇 × 〇 

6 
10/16 
（金） 

午前：ロビー集合、チェックアウト→専用車にて空港へ 

 ポートランド発 帰国の途へ  航空機（DL-69） 

-----（日付変更線）----- （所要時間 11時間 5分）  

                                                                                                                   <機内泊> 

〇 × 
機

内 

7 
10/17 
（土） 

夕刻：羽田着（着後解散） 機
内 

  

＊上記日程、研修内容、研修医療機関は、現地都合により変更になる場合があります。予めご了承ください。  
   利用予定航空会社：デルタ航空 
 


